Speiseplan Haus am Park

ark

Senioren- & Therapiezentrum

05.10.2026 - 11.10.2026
- . Menii/ Vollkost
KW 41 Friihstlick Menii/Vollkost vegetarisch auf Wunsch Dessert Kaffee/ Kuchen Abendbrot
2. Mo Aufschnitt
Schinkenspeck,
Wurst, Kése, Geflﬁgll_eljagdwurst,
Backwaren, Butter, yoner,
Margarine, Konfitiire, un g‘;vrl:srz:‘%l:lsz 2 azu 3 Eierkuchen mit Nudeln zum frisches Obst - Ob(sl\tnsognlf:lall(fl:ii,en Tomatenleberwurst,
Montag auf Wunsch siiBe Kartoffeln Apfelmus Wurstgulasch Pflaume kleines Eis ’ Butterkase,
Milchsuppe Vanille 20152 vicgagl at Veoiaal Ve vildcgaglal Frischkasecreme mit
ylw1415ctkga2daxgl Avocado &
at Tomatenwiirfel,
Salatgurke
Ze[w15zga2daglal
Wurst, Kése, 2. Di Aufschnitt
Backwaren, Butter, Kartoffel - Roémerbraten, Salami,
Margarine, Konfitiire, - . .. | Spinatauflauf (Spinat, . . (Di) Kaffee, Kuchen Geflligelbierschinken,
Dienstag auf Wunsch siiBe ersmélr(lc‘;?lleeilsn;ﬁpf mit Zwiebel, Knoblauch) f;st:&rgzzastsmlt geflllt (wechselnde Zwiebelmettwurst,
Milchsuppe mit GrieB, wiwi5ickga2dagl af mit Kése liberbacken 9 vizggl 9 Sorten), Weintrauben Maasdamer, Harzer
(Wochenbedarf) auf RahmsoBe v]t4ctgaxglal Kéase, Schmalz, Rettich
ylw161415¢cjtmzadg &vlicgaglal in Scheiben
a2axglat ayfwi15jga2agl al
Wurst, 1 Sorte 2. Mi Aufschnitt Huhn in
Schnittkase Aspik, Salami
; Geschnetzeltes vom L ’
) MBa\arCI:l"\i’z;eT(,oT:ittlg:; Schwein mit Ka;{:ltrt‘?s-UOraenrgrj‘(ietn ) Kartoffeln zum frisches Obst - Galia (Mi1) Kaffee, GurkBel ﬁlr;:grsv:,urst
Mittwoch 9:, W ’ h siiB ’ Waldpilzen dazu | pg t Geschnetzelten Melone Feingeback Tilsiter. 1/2 aek ht,
auf Wunsch siiBe Spatzle ngwer Bro Vo v vi14cgagl al ilsiter, gekochtes
Milchsuppe Schoko, 58008l vigaglat Ei dazu Remoulade,
Feinkost Salatgurke
y/o1415jtga2axgl af ylw15cjzga2agi al
gefilltes
Zucchinischiffchen
Wurst, 1 Sorte (Paprika, Zwiebel, 2. Do Aufschnitt
Schnittkase, Tomate, Avocado Rotwurst, Putenbrust
Backwaren, Butter, 2 Kochklopse in ’ P (Do) Kaffee, . ’
auf Wunsch siiBe Kartoffeln iiberbacken) Ve _ P (wechselnde Sorten) Senf Karst?),ffeI:aIit,
Milchsuppe Mandel & [wicja4gagtal . v[14cgagl al v N ’
T mediterraner Gewiirzgurke
Ruhrei TomatensoBe d syl 15jga2agial
yiwi415ctga2axgl al omatensobe dazu ¥ loacag
Reis
[25igagl at
Wurst, Kése, . . 2. Fr Aufschnitt Harzer
Backwaren, Butter, Flsscl':lopr)‘f ) E'mﬁpf Frihsticksfleisch,
Margarine, Konfitire, | ef(zftosf;elzc S Rahmblumenkohl (Fr) Kaffee, Brokkolipastete,
Freitag auf Wunsch siiBe Suppenariin dazu ein gekochtes Ei, Gurkensalat Obstsandkuchen, Leberwurst,
Milchsuppe mit GrieB, ‘ppengrun, Kartoffeln Veoz Weintrauben Emmentaler, Gouda,
(Wochenbedarf) Gewiirzgurke, Dill) vicgagl v[14cgagt al Frikadelle dazu
www.haus-am-park-bérlii.the!5 cjtmza4 g Jdazu B1ro1t Ketchup, Paprika rot
a2axglal igdagla wle15cjad ga2agl al




Backwaren, Butter,

Wurst, 1 Sorte
Schnittkése,

(Sa) Kaffee,

2. Sa Aufschnitt
Kochschinken,
Leberkase, Jagdwurst,

Samstag Margarine, Konfitlire, MSOChJSV:?r:Z:?eF;;(?:t “é%'::g:hi Zliné:?;::::l Bohnensalat kleines Eis (wecﬁzglrrln(::gir:ten) Leberwurst,
auf Wunsch siiBe ®iaal Vwiaal Veoy vlggt Apfel > | Emmentaler, Limburger,
Milchsuppe Erdbeere, vitdcgaglal Tomatenscheiben mit
Weichkase Lauchzwiebeln
ylw1415tga2axgl al vliw215ga2aglat
Wurst, 1 Sorte 2. So Aufschnitt
Schnittkése, Gemiise - Bratling mit Kasslerbraten,
Backwaren, Butlgr, Putenbraten mll SoBe, | Gartengemiise und frisches Obst - (So) Kaffee, Lachsschinken,
Sonntag Margarine, Konfll_ture, Gartengemiise, Kartoffeln Banane Tortenschnitte _ Paprikalyoner, i
auf Wunsch siiBe Kartoffeln 25a3 h1ih2Ina6cjh5h4t Vo (wechselnde Sorten) | Zwiebelmett, Landkase,
Milchsuppe Karamell, 4lygagiat meh7yh3h6zkadadfas v]t4cgaglat Paprika, geraucherte
1Ei ga2ba5dah8xglal Makrele
wlw1415ctga2axgl al ylo15cga2dagi al
Allergene Inhaltsstoffe Zusatzstoffe

a Gluten

a2 Roggen

a4 Hafer

a6 Dinkel/ Griinkern

a9 sonstige Weizenarten
c Eier

e Erdnisse

g Milch und Milcherzeugnisse
h1 Mandel

h3 Walnuss

h5 Pecannuss

h7 Pistazie

i Sellerie

k Sesam

m Lupine

t Schalenfrucht
y Hiulsenfrucht

al Weizen

a3 Gerste (Malz)

a5 Kamut/ Khorasanweizen
a8 Hybridstamme (Gluten)
b Krustentiere

d Fisch

f Soja

g1 MilcheiweiB

h2 Haselnuss

h4 Cashewnuss

h6 Paranuss

h8 Queensland-/
Macadamianuss

j Senf

2 mit Konservierungsstoffen

15 Nitrat/Nitrit

25 Modifizierte Starke

I Schwefeldioxid und Sulphite

n Weichtiere
x Honig
z Zitrusfrucht

Eigenschaften

14 coffeinhaltig & Gefllgel
16 Schwefeldioxid und Sulfite | Laktose
p Rindfleisch
o Vegan

2 Knoblauch

& Muskelfleisch
® Schweinefleisch
V Vegetarisch
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